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Centre Var
Des paniers solidaires

pour manger sain et local

La Roquebrussanne L'Amap « Les paniers de I'lssole » a mis en place des paniers solidaires.
Objectifs : bien manger pour les consommateurs et une juste rémunération des producteurs.

avets fanes, blettes, sa-
N lade romaine, pois gour-

mands, radis et botte de
cébette composent le panier de
légumes de cette semaine.
Comme tous les samedis, les
Amapiens viennent récupérer 1é-
gumes, ceufs, produits laitiers,
miel, jus de pomme, viande ou
poisson, directement auprés des
producteurs.
C’est le principe des Associa-
tions pour le maintien d'une
agriculture paysanne (Amap).
Nouveauté depuis novem-
bre 2021, cinq familles bénéfi-
cient des paniers solidaires de
légumes, au prix de trois euros
au lieu de quinze payés par les
autres adhérents.

Un financement

de 'Etat

Christian Chiotti, trésorier du
réseau Amap de Provence et de
I’Amap « Les paniers de I'ls-
sole », explique : « Cette initia-
tive est née de la prise de con-
science des pouvoirs publics,
alors que la crise sanitaire a favo-
risé la consommation locale et
en circuit courl, que le prix de
ces produils les rend inaccessi-
bles aux familles les plus modes-

tes ». Le samedi matin, producteurs et consommaturs membres d IAMAP se réunisnt pour la

C’est pourquoi, dans le cadre du

plan de relance, le réseau des
Amap de Provence a sollicité
une subvention de I'Etat, pour
mettre en place des paniers so-
lidaires. Dix Amap de la région
ont expérimenté le concept,
dont « Les paniers de l'lssole ».
L'association a fait appel a La
Passerelle, centre social et cultu-
rel du Val d’Issole, pour sélec-
tionner les cing familles bénéfi-
ciant des paniers solidaires.

« C'est vraiment une réussite, as-
sure Fabienne Duchene, la res-

ponsable du centre.

Au-dela du bien manger, cela crée
du lien social, ils peuvent échan-
ger avec les producteurs. Les bé-
néficiaires sont trés satisfaits. il y
a un esprit de groupe el des ami-
liés se sont créées enlre eux. »

« Les saveurs de mon
enfance ».

Jean-Pierre, un des bénéficiai-
res, ne dira pas le contraire. Ha-
bitant La Roquebrussanne, il est
venu ce samedi avec son fils de

dix ans récupérer son panier et
celui de ses deux voisines, éga-
lement bénéficiaires. « Elles (ra-
vaillent le samedi, alors je les ré-
cupére pour elles. Grdce a ces lé-
gumes, je retrouve les saveurs de
mon enfance. Avant, j'achelais
mes légumes au supermarché, ils
viennent souvent d’Espagne ou
du Maroc et le godt n'est pas le
méme !lci, on trouve aussi de la
convivialité. C'est mieux, on peul
discuter. »

Face au succés des paniers soli-

daires, Fabienne Duchene ne
compte pas en rester la.

« On crée un projet “bien man-
ger” sur le territoire du Val d'Is-
sole car il y a une précarité ali-
mentaire : pour certaines fa-
milles, c'est compliqué de se
nourrir. On va mettre en place
des visites de fermes, des temps
conviviaux pour créer du lien so-
cial. On a aussi des partenariats
avec l'épicerie solidaire du Val
d’Issole, la Croix-Rouge el Agri-
biovar. »

distribution des paniers. (Photos .)
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Coté finances, selon le trésorier
de I'’Amap, un fonds de dotation
est actuellement en discussion
pour élargir et rendre pérenne le
financement de ces paniers soli-
daires.
VIRGINIA DRAI
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Informations pratiques :
AMAP « Les paniers de ['lssole » Mail :
lespaniersdelissole@gmail.com.
Facebook :
https:/iwww.facebook.com/pecple/Amap-
Paniers-de-llssole/ 100009427518349

« Je considere que c’est un juste retour des choses »

L'Amap « Les paniers de I'lssole » regroupe
vingt-deux producteurs. Elle compte une
cinquantaine d’adhérents qui « payent
d'avance leur consommation, a chaque début
de saison », explique sa présidente, Nicole
Manera. Un systéme qui permet aux con-
sommateurs un accés a des produits lo-
caux et de qualité mais aussi aux agricul-
teurs d'étre payés au juste prix et d’antici-
per sur leur production.

« Garder le lien

avec les clients »

Pour beaucoup d’entre eux, la vente di-
recte au consommateur est un choix
« moral ». C'est le cas de la maraichére Em-
manuelle Heaulme, établie 4 La Roquebrus-
sanne, qui vend exclusivement via I’Amap
et a des particuliers.

« C'est volontaire car si je fais ce métier c'est

parce que j'aime étre dans les champs mais
aussi la proximité avec les gens. » Méme
son de cloche pour I'apicultrice de miel
bio a Rocbaron, « Les ruchers d’Estelle » :
«Je vends principalement en direct el par
I'Amap. Je travaille aussi avec quelques épi-
ceries bio. Dans ce cas, le prix au kilo est
moins élevé mais les quantités vendues sont
plus importantes. Mais je préfere garder le
lien avec les clients ». L'éleveur de brebis,
Vincent Salabura de « La bergerie des Gra-
vettes » a Rocbaron fait le méme constat :
« Les grossistes imposent leurs prix et le pro-
duit n'est pas valorisé. Avec 'Amap, c’est le
producteur qui les fixe. Cela fail sept ans que
Je travaille avec eux et le prix de ma viande
n'a pas bougé. Je considére que c'est un juste
retour des choses pour le milieu associatif qui
s'investit et fail vivre ce mode de consomma-
tion ».
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Emmanuelle Heaulme, maraichére a la Roquebrussanne tient au contact avec



